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Proiect - „Sprijin pentru persoanele defavorizate În vederea asigurării alimentelor de bazo/mese calde". 
Proiect cofinanţat din Fondul Social European+ prin. "ProgramµE ln�luziune şi Demnitate;,,S��iqf.� 1.p21�202r, Cod SMIS 336239 
Beneficiarul proiectului: Direcţia de Implementare Măsuri Sociale din cadrul Ministerului Investiţiilor 

'
şi Proiectelor Europene 

• I.'.;.-;: i·. . ._! ' ·„., 

• 

�i ,
-� �.J: h:·;, �',: ··'!''\ '·;4 

Anexa nr. 1 _Afiş 

Activitatea 8: Alte activităţi de sprijin destinate grupului ţintă . . , 
:;_ .. _; .. '· :· '" i < 

Sub-activitatea 8.1: Alte activităţi de sprijin destinate grupului ţintă - Măsuri auxiliare - acestei! vin în completarea sprijinului principal şi sunt adresate 
destinatarilor finali ai tichetelor sociale pe suport electronic pentru· produse alimentare şi mes� ca:lde .şi ai pachetelor cu produse alimentare 

Educaţie sanitară 

• Spală-te pe mâini înainte de masă st după folosirea toaletei pentru a preveni îmbolnav1rite. 

• Foloseşte produse esenţiale de igienă pentru menţinerea igienei personale şi a locutnţ<'1 

• Ai grijă de igiena cavităţii bucale şi poartă îmbrăcăminte curată. 

Facilitarea accesului la servicii medicale 

• Programează-te la controale med1cale regulate şi profită de campaniile de screening �.tutte. 

• Adresează·te medicului pentru recomandări nutriţlona\e şi pr1vind starea de sănătate 

Orientare către servtcn sodale 

• Apelează ta autorităţile locale pentru informaţii despre sprijin social disponibil. 

Sprijin pentru inserţia profesională 

• Participă la sesiuni de dezvoltare personală şi profesional5. 

• Apelează la autorităţile locale pentru sprijin în gestionarea bugetului, căutarea unui lot· de muncă si accesul la cursuri de calificare. 

Sfaturf nutriţionale şf recomandări culinare 

• Adoptă oo stil de viaţă sănătos, cu o alimentaţie echilfbrată şi activitate fizică regulat'1. 

• Curăţă zilnic bucătăria şi spaţiile de depozitare pentru a pre\tefll r.ontamfnăril<>. 

Fadlttarea accesu1ui la consUiere Jurtdtcl 

• Poţi pr1m1 informaţii despre drepturile tale şi despre modalităţi de soluţionare a prot>lt'mclor 1urldic.e. 

Pentru mm multe îndrumări referitoare la mdsurt de educaţie scznirară. educaţie cu privire ta�sl!rurarea :�enei corporolf' ş1 o tocu#nţei, facilitarea accesului ta servidl 
medicale, orientarea ccltre servici# sodale. orientarea în vederP.a fn5ertiei profesionale. !prljfn Jn ci!utarea imul loc de muncă, recomancMrl culinare şi sfaturi privind 
echiUbrul nutriţional, facilitarea accesului Ca servicii de consilier"' juridică, destlnatartl ftMh sune rugatf 54 apeleze la serv#dile de asistentă sodaltI din localttateo 
de domiciliu. 
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